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DENETLEYICi VE DUZENLEYIiCIi
SISTEMLER

Vicudumuzda, bir dakika icerisinde,
sayamayacagimiz kadar ¢ok olay gerceklesir.Bir
saat veya bir gun icerisinde gerceklesen olay
sayisini ise tahmin etmek ¢ok zordur. Duyulari
algilamak, disinmek, yiriimek, konusmak gibi
birgok olay ayni anda gercgeklesir.

Ancak bu kadar ¢ok ve karmasgik olan bu olaylar
birbirinden bagimsiz ve kontrolstuz degildir. Butiin bu
olaylar sistemlerimiz tarafindan gercgeklestirilir.
Vucudumuzdaki sistemlerin dizenli, birbiriyle
uyumlu ve sorunsuz olarak ¢alismasini, denetleyici
ve diizenleyici sistemimiz saglar.

Denetleyici ve duzenleyici sistemimiz, sinir sistemi
ve i¢ salgi bezlerinden olusur.

( Denetleyici ve Dizenleyici Sistemler |

(Sinir Sistemi)

| I Salg Bezleri |

Sinir Sistemi

Sinir sistemimizi olusturan yapi ve organlar,
merkezi ve ¢evresel sinir sistemi olmak Uzere iki
kisimda incelenir.

| Sinir Sistemi |

( Merkezi sinir sistemi<(>evresel sinir sistemi

- Beyincik
« Omurilik sogani

-
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Cevresel sinir sistemi

1. Merkezi Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi, vicudumuza dagilan sinirlerin
dogrudan ya da dolayli olarak bagl olduklari
merkezdir. Vicudumuzun iginden ve disindan gelen
bilgiler sinirler tarafindan toplanarak merkezi sinir
sisteminde degerlendirilir. Bu degerlendirmeyi
saglayan merkezi sinir sistemi organlari, beyin ve
omuriliktir.

Beyin

Omurilik

Beyin kafatasimizin; omurilik ise omurgamizin
icinde yer alir.




Beyin, vicudumuzun é3renme, hafiza ve yénetim
merkezidir.

Beyin;

* Bes duyu organimizin yonetim merkezidir.Duyu
organlarimizdan gelen bilgileri dederlendirir.

%Q <‘>'

KULAK BURUN

» Konugsmalarimizin ve istemli hareketlerimizin
gerceklesmesini saglar.

- »

* Acilkma, susama, uyku ve uyaniklik gibi yasam
olaylarimizi dizenler.

* Kan basincimizi ve vucut sicakligimizi ayarlar.

* Merkezi sinir sistemimizdeki diger organlarin
yardimiyla organlarimizin ve sistemlerimizin
c¢alismasini dizenler.

-
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Beynin bolimleri olarak degerlendirilen beyincik ve
omurilik sogani aslinda ayri birer organdir.

Omurilik sogani

BEYINCIK:

Bisikletimizi sirebilmemiz icin dengede durmamiz
gerekir. Peki, vicudumuz dengesini nasil saglar?

Beyincik

Vucudumuzun hareket ve denge merkezi
beyinciktir.

* Beynimizin arkasinda ve alt tarafinda yer alir.

* Vicudumuzun dengesi bozuldugunda duyu
organlarimizdan veya viucudumuzun diger
kisimlarindan gelen bilgileri alarak dengemizi saglar.

* Beyincik viicudumuzun dengesini ayarlamak igin
kol ve bacaklarimizdaki istegimizle ¢alisan kaslarin
birbiriyle uyumlu ¢alismasini diizenleyerek hareket-
lerimizin dengeli olmasini saglar.

* Kulaktaki yarim daire kanallari ile birlikte vicudun
dengesini sadlar.

AKLINDA BULUNSUN

Beyincigi zedelenen insan veya kus yasayabilir;
fakat kaslari diizenli galisamaz ve rastgele hareket
eder.Beyincigi zedelenen kuslar yalpalayarak ugar.
Beyincigi ¢cikarilan kuglar ugcamazlar; képekler ise
ylriyemez.



OMURILIK SOGANI

Omurilik «—=%
sadani

Omurilik sogani, sogana benzer bir sekle sahip
oldugundan béyle isimlendirilmistir. Beyin ile
omurilik arasinda yer alir. Béylece beyin ve diger
viicut organlari arasindaki baglantiy1 saglar.

Omurilik sogani,

« istegimiz disinda galisan i¢ organlarimizin kontrol
merkezidir.

-

* Solunum, dolasim, bosaltim ve sindirim
sistemlerimizin ¢calismalarini diizenler.
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* Hapsirma, ¢igneme, kusma, dksurme, yutkunma
ve nefes alma gibi olaylari kontrol eder.

AKLINDA BULUNSUN

Omurilik soganina hayat diigiimii de denir.Omurilik
sogani zedelenen canli Olir.

i
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Omurilik soganindan baslayip kuyruk sokumuna
kadar uzanan omurilik, omurgamiz igerisinde yer
alan bir sinir kordonudur. Organlardan beyne ve
beyinden diger organlara gelen sinirler omurilikten

geger.
Omurilik,

* Viucudumuzun refleks yénetim merkezidir.

* Beyinle diger organlar arasindaki bilgi iletimini
saglar.

* Refleks davraniglarimizi kontrol eder.

* Cevresel sinir sistemi ile beyin arasinda baglanti
kurar.
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Refleks Nedir?

Go6zUndzin énline dogru ani bir hareket yapilsa
veya bir nesne uzatilsa buna nasil bir tepki
verirsiniz?

Bu tepkiyi verirken distnir misliniz; yoksa tepki
dusunulmeden, kendiliginden mi olusur?

Cevrede olusan ve canliy etkileyen degisimlere
neden olan etkenler uyaran, bazi uyaranlara
kars1 vicudumuzun gosterdigi ani, hizl, istemsiz
tepkiler ise refleks olarak adlandirilir.

Mum alevine tutulan parmadin geri cekilmesi

Gdz bebegimizin biylylp kiictilmesi

» Refleksler surekli ve hizli bir sekilde gergeklesir ve
bu sayede vicudumuzun kendini savunmasini
saglar. istegimiz disinda yapti§imiz bazi hareketler
bizi korur.

-
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Reflekslerin bir kismi dodustan gelirken (dogustan
gelen - kalitsal - refleksler) bir kismi sonradan
kazanilir yani 6grenilerek kazanihr.

- Dogustan gelen (kalitsal) refleksler:

Yeni dodan bebegdin emme hareketi, igne batan elin
geri ¢ekilmesi, yanan muma degen elin geri
cekilmesi, goz bebeklerinin 151k miktarina gore
blyuyulp kigulmesi, yiksek sesten rkmek, g6z
kapaklarinin kirpilmasi, 6ksiirme, hapsirma,
yutkunma, terleme

- Sonradan kazanilan refleksler:

Araba, bisiklet veya motosiklet sirmek, drgi 6érmek,
dans etmek, yazi yazmak, muzik aleti calmak,
yurimek, kogsmak, yizmek, limon gériince
agzimizin sulanmasi, kuguk ¢ocuklarin yanan
sobadan kendilerini sakinmasi

2. Cevresel Sinir Sistemi

Cevresel sinir sistemi, beyin ve omuriligi vicudun
diger organlarina baglayan sinirlerden olusur. Beyin,
bastaki duyu organlarina, kaslara ve i¢ salgi
bezlerine sinirler araciligi ile baglanir.

Sinirlerimiz; beyin ve omuriligimizden ¢ikarak

deri, kas, dis ve kemiklerimizin ici dahil olmak Uzere
vicudumuzun her yerine dagilir. Sinirler,
vicudumuzdaki ve ¢evredeki uyaranlar tarafindan
aldiklari uyari mesajlarini beynimizdeki ilgili bolume
iletir. Beynimiz, gelen bilgiyi degerlendirerek cevap
olusturur ve bu cevabi gerekli yapi ve organlara
sinirlerimiz araciligi ile yeniden iletir. Boylece
vucudumuzun farkli kisimlari da diizenli ve birbiriyle
uyum icerisinde calisir.



iC SALGI BEZLERI

Vicudumuzun doku ve organlari arasindaki
isleyisini denetlemek ve diizenlemek sadece sinir
sistemimizin goérevi degildir. Organ ve
sistemlerimizin ¢alismasinin denetlenmesi ve
dizenlemesi genellikle sinir sistemimizle birlikte ig
salgi bezlerimizin caligmasi sonucunda
gerceklesir.

ic salg bezlerimiz, denetleme ve diizenleme
gorevlerini hormon adi verilen 6zel salgilari
ureterek yerine getirir. i¢ salgi bezlerinin Urettigi
hormonlar goérevini diizenleyecekleri organlara, kan
yoluyla tasinir.

kandaki tagiyici protein

hormon

Hormonlarin Ozellikleri:

- Hormonlar, insanlarda i¢ salgi bezleri
tarafindan Uretilir.

- Hormonlar sadece kanda bulunurlar.

- Hormonlar az miktarda salgilanir ve
organlarin ¢calismasinda etkide bulunurlar.

- Her bir hormon, farkli organlar tarafindan
uretilir ve farkl etkilere sahiptir.

- Her hormon gesidi, vicutta belirli bir stre
gbrev yapabilir.

- Hormonlarin organlar Uzerindeki etkileri
yavas gercgeklesir; fakat uzun surer.

ic Salgi Bezlerimiz

B&brekiistili Bezi
Pankreas

P Yumurtahiklar

r/‘ g
/
/

Testisler q

-
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HiPOFiz BEZi

Hipofiz bezi beynin altina ince bir uzantiyla
baglanmis, nohut buyikliginde bir i¢ salgi bezidir.

,r i Hipofiz bezi
Hipofiz bezinin salgiladigi birgok hormon vardir. Bu
hormonlardan biri buylime hormonudur.
e Salgiladigi Hormon: Blyime Hormonu

- BuyUmeyi, gelismeyi ve cinsel hormonlarin
olusmasini saglar.

- i¢ salgi bezleriyle sinir sisteminin uyumlu bir
bicimde ¢alismasini sadlar.

- Buyime doneminde az salgilanirsa clcelik, gok
salgilanirsa devlik olusur.

Diger tum i¢ salgi bezlerini hipofiz bezi denetler.



TIiROIT BEZi

Tiroit bezi, soluk borusunun iki yaninda, girtlagin
altinda bulunan bir i¢ salgi bezidir.

Tiroit bezi, tiroksin hormonu salgilar. Bu hormonu
duzenli salgilayabilmek igin iyottan yararlanir.

- Tiroit bezi, butin dokulardaki hiicrelerin enerji

ihtiyaclarinin saglanmasinda, hicre faaliyetlerinin ve

vucut sicakliginin dizenlenmesinde gorev alir.

- Canlilk faaliyetlerindeki biyolojik ve kimyasal
degisimlerin birgogunda etkili olur (Ornegin kalp atig
hizi, kolesterol diizeyi, vicut kitlesi, kas glc,
hafiza ve cilt yapisi gibi bir¢gok viicut fonksiyonunu
etkiler.).

- Tiroksin hormonu, blyime ¢agindaki kisilerin

kemiklerinin boyca uzamasinda ve zeka gelisiminde

etkilidir.

Tiroit bezi tiroksin hormonunu Uretebilmek igin iyota
ihtiya¢ duyar. Vicuda yetersiz miktarda iyot alinirsa
tiroit bezi tiroksin hormonunu Uretebilmek i¢in ¢cok
fazla galisir, buyur ve bunun sonucunda guatr
hastaligi olugur.
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BOBREK USTU BEZLERI

Herhangi bir nedenle korktugumuzda ya da
heyecanlandigimizda viicudumuzda bazi
degisiklikler olur. Bu degisikliklerin nedeni, bébrek
ustu bezlerinin salgilarndir.

Bobrek Ustlu bezleri, bobreklerimizin Ust kisimlarina
yapisik halde bulunan sarimtirak renkli bezlerdir.

Bébrekiisti bezler

“-».5__‘_‘1 . 4
Bobrekler |

.

Bobrek Ustu bezleri adrenalin hormonu salgilar.
e Salgiladigi Hormon: Adrenalin Hormonu
Adrenalin Hormonu’nun Goérevleri;

- Korku, 6fke, heyecan, seving, cosku ve aglik gibi
durumlarda kandaki adrenalin hormonu seviyesi

artar.
KORKU
NN
()

SEVING 0zONTO OFKE

Kandaki adrenalin hormonu seviyesi atmasi
sonucunda;

- Kalp atislari hizlanir, kan basinci artar.

- Kan sekeri ylkselir, goz bebekleri blyr.

- Hicrelere daha fazla oksijen girer.

- Sindirim sistemine ait atardamarlarda daralma
meydana gelir.

- Kaslar son derece kuvvetli hale gelir.



PANKREAS

Pankreas, midenin alt arka tarafinda bulunan,
yaprak seklinde bir bezdir.

Mide

- ks

Pankreas, i¢ salgi bezi olarak salgiladigi hormonlar
sayesinde kan sekerini de ayarlar. Pankreastan
salgilanan iki ¢esit hormon bulunmaktadir. Bunlar
insilin ve glukagon hormonlaridir.

e Salgiladigi Hormonlar: insilin ve Glukagon
Hormonlar

insiilin Hormonu:

- Kandaki seker normalin tUzerinde olursa insulin
hormonu salgilayarak kan sekerini digurdr.

Glukagon Hormonu:

- Kandaki seker normalin altinda olursa glukagon
hormonu salgilayarak kan sekerini artirir.

AKLINDA BULUNSUN

Pankreas, hem sindirim enzimi hem de hormon
salgilayan karma bir bezdir.

6 GRETMENT
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ESEYSEL BEZLER

Disi eseysel bezi
(vumurtalik)

Erkek eseysel
bezi (testis)

Eseysel bezler, Greme ile ilgili olan bezlerdir. Bu
bezlerin iki 6Gnemli gorevi vardir. Birincisi Ureme
hicrelerini olusturmak, ikincisi de erkeklik ve disilik
hormonlarinin salgilanmasini saglamaktir.

Erkek Esey Bezleri:

Erkek eseysel
bezi (teslis)

Erkek esey bezlerinden salgilanan erkeklik
hormonu, ergenlik ddneminde hem sperm
Uretiminde, hem de ses kalinlasmasi, sakal ve biyik
cikmasi, erkek vicut yapisina uygun olarak kaslarin
kuvvetlenmesi ve omuzlarin genislemesinde etkilidir.

Disi Esey Bezleri:

Disi eseysel bezi
(yumurtalik)

Yumurtaliktan salgilanan hormonlar, ergenlik
doneminde disilerin esey organlarinin
olgunlasmasinda, sonraki dénemlerde de disi Greme
hdcrelerinin (yumurtanin) olusmasinda etkilidir.
Ayrica bu hormonlar; géguslerin buyimesi,
kalgalarin genislemesi, yag ve kas dagihminin disiye
6zgu bir hal almasi gibi ikincil disilik 6zelliklerinin
gelismesini de saglar.

www. hiadi
fene .com
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COCUKLUKTAN ERGENLIGE GECIS

Cocukluk ile yetiskinlik arasinda kisiligin hizla
gelistigi, 12-21 yas arasi donem ergenlik
doénemidir.

Gocukluk - 2
Dénemi Ergenlik T
Dénenmi Yetigkinlik

Dénemi

CGocukluk déneminde biraz yavaglayan bedensel
blylime ve gelisme ergenlik ddneminde yeniden
hizlanir.Hobiler degisebilir, yeni hobiler edinilebilir.

Bilgi, gorgu, hosgori ve sorumlulugun bir gdstergesi
olan olgunlasma, bu dénemde baslar.

Ergenlik dénemindeki yaslarda bedeninizde ve
davranislarinizda bazi degisimler gériilmeye baglar.

\ 'wM’ :

Bu degisimler, kizlarda ve erkeklerde farklilik
gosterir. Ergenlik dénemine baslama zamani,
donemi tamamlama suresi ve bu donemde yaganan
degisimlerde bireysel farkliliklar gdzlenebilir.

-
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1. Ergenlik Déneminde Gériilen Bedensel
(Fiziksel) Degisimler

Ergenlik donemi yasi, ulkelerin bulundugu

cografi konuma goére degisiklik gosterir. Bu dénem,
genellikle erkeklerde daha gec baslar.

Ulkemizde kiz gocuklari 8-13, erkek gocuklari
10-15 yaslarinda ergenlige girebilir. Ergenlik
dbénemine giren bireylerde; viicut gelisir, bliylime
hizlanir, kilo artar ve boy uzar. Deride yaglanma
artar. Yiizde sivilce ve siyah noktalar gikar. Ureme
organlari gelisir. Vicut, cinsiyete 6zgl sekil alir.

a) Ergenlik doneminde sadece erkeklerde
goriillen bedensel degisiklikler

- Testisler gelisir ve sperm Uretimi baslar.
- Girtlak gelisir ve ses kalinlasir.

- Yuzde sakal ve biyik ¢ikar.

b) Ergenlik doneminde sadece kizlarda
goriillen bedensel degisiklikler

- Yumurtaliklar gelisir ve yumurta tretimi baslar.
- Gogus bolgesi gelisir ve belirginlesir.
- Adet dongusu (adet gdérme-regl) baslar.

- Kalgada yag dokusu birikerek genigleme meydana
gelir.

c) Ergenlik doneminde hem kizlarda hem
de erkeklerde gériilen ortak bedensel
degisiklikler

- Vicut gelisir, boy uzar ve kilo artar.

- Ter ve yag salgisi artar. Deride yaglanma artar.
- Ylzde sivilce ve siyah noktalar gikar.

- Ureme organlari geligir.

- Koltuk alti ve cinsel boélgede killanma olur.

- Vlcut cinsiyete 6zgu sekil alir.

- Kaslar gelismeye baglar.



2. Ergenlik Doneminde Gériilen Ruhsal
Degisimler

Ergenlik ddneminde, bedensel dedisimlerin yaninda
ruhsal degisimler de yasanir.

Gun icerisinde ergenlerin duygularinda ani
degisimler meydana gelir. Seving, 6fke, Uzunta,
korku vb. duygular sik sik yer degigtirir.

Cok sik hayal kurma, nedensiz olarak can sikintisi,
asiri 6fkelenme bu déneme 6zgu duygusal
dalgalanmalardir.

Ergen kendi kimligini bulmak, kendisini ¢gevresine
kabul ettirmek ister. Kendisine deger verilmesini
ister. Giyimine ve sa¢ sekline dnem verir.

-
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Ergenlige giren bireylerin anne, baba ve yakin
akrabalara olan bagimhhg azalir. Kurallara karsi
cikar.Kendi bagina hareket etmek ve yalniz kalmak
ister.

Bagimsizlik duygusuna sahip olan ergen kendisine
“Neden herkes yaptiklarima karisiyor?® ve
“Beni neden yalniz birakmiyorlar? sorularini
sorar.

Ergenlige giren birey bulundugu ortamda dikkat
gekmek; baskalarindan farkli olmak ve bir arkadas
grubuna katilmak ister. Cok elestirici ve sinirli
olduklarindan iletisim kurmada giglik gekerler.

Ergenlik déneminde anne-baba etkisiz, glgsiiz ve
yetersiz goérilmeye baslanir. Bu dogrultuda geng ve
ergen arasinda iletisim sorunlarindan dolayi ¢catisma
ortaya cikar.

iletisim sorunlarina sahip olan ergen kendisine
“Acaba o benimle arkadas olur mu?’ ve”Bu

kadar kizmasini gerektirecek ne yaptim?
“sorularini sorar.
7
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ERGENLIK VE SAGLIK

Ergenlik donemi her insanin basina gelen dogal bir
dénem olduguna goére bu dénemde beslenmemize,

temizligimize ve arkadas ¢cevremize dikkat etmeliyiz.

Ergenlikte Temizlik

Ergenlik ve genclik doneminde vucuttaki degisimler,
ter ve yag bezlerinin artan salgilari nedeniyle yeni
temizlik davraniglari edinmemizi gerektirir.

- Kokularin vicuttan uzaklastiriimasi igin sik
yikanmak gerekir.

- Kasik bdlgesi ve koltuk altlari tayleri sik sik
temizlenmelidir.

Ergenlikte Beslenme

Dogru beslenme ergenlik doneminde oldukca
onemlidir. Ergenlik doneminde 6zellikle sut, yogurt
ve peynir gibi kalsiyum agisindan zengin yiyecekler
alinmalidir.

\ \ W ""i-f
§ ) °N{§¥
Bu dénemde fazla enerji harcandigindan aclik

dartaleri sik hissedilebilir. Bunu bastirmak icin abur
cubur yemekten uzak durulmahdir.

Sismanlamamak igin yapilan bilingsiz diyetlerden
kacinmali.

-
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Ergenlikte Koéti Aliskanhklar ve Bu
Ahiskanhklara Kargs: Yapilmasi Gerekenler

Kotl aliskanliklara en ¢ok ergenlik doneminde
arkadas cevresinin blyuk etkisi ile baslanmaktadir.

Bu durumun nedenleri olarak heyecan
arama,kendini kii¢iik gérme,kendine karsi
glivensizlik,okul basarisizligi ve ¢békkiin duygu
durumu olarak gosterilebilir.

Ergenligin Saghkh Gegirilebilmesi icin
Yapilmasi Gerekenler

- Ergen, yasina uygun spor yapmalidir.

- Ergen, saglikh ve duzenli beslenmelidir.

- Ergen, resim, mizik, el sanatlari, yizme veya tenis
gibi belli bir hobi edinmelidir.

- Ergen, sigara, alkol ve uyusturucu gibi zararl
maddelerden uzak durmalidir.

www. hiadi
fene .com
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Denetleyici ve Diizenleyici Sistemlerin Es
Giidiimlii Calismasi

Yasamsal faaliyetlerimizi diizenli bir sekilde devam
ettirebilmemiz igin tim sistemlerimizin birlikte
calismasi gerekir. Denetleyici ve duzenleyici
sistemlerdeki bir sorundan dolayi diger sistemlerin
herhangi birinin ya da birkaginin diizensiz ¢alismasi,
diger sistemlerin ¢calisma dizenini de bozar.

( Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler ]

| ic Salg1 Bezleri |

(Merkezi) (Cevresel) ’_';_'rigi':t'ﬁz
Beyin Sinir hucreleri  +Pankreas
-Beyincik _— I~
-Omurilik Sogam :E:g;i:lubs:;er
Omurilik

Ornegin, pankreastan salgilanan instlin ve glukagon
hromonu ile bébrekUstl bezlerinden salgilanan
adrenalin hormonu kan sekerinin diizenlenmesinde
gorev alir.

insilin insilin

Viicut hiicresi Karaciger hicresi

Glukagon Adrenalin
E
Ly
=]
[ ,
(] Kan sekeri
n
3 Instilin
k=
2
(]
o>
8
|:| - pee. - Fep—— - —
1 ] ! 1 ] 1
1 z 2 4 5 G

Yemek Sonrasi Gegen Saat

-
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Kan sekeri

Instlin

o Kan Sekerindeki Degigim

Yemek Sonrasi Gegen Saat

Kan sekerini diizenleyen pankreasin salgiladigi
hormonlarin eksikligi veya fazlaliginda kandaki
seker orani degisir.

insiilinin diizensiz ve yetersiz salgilanmasinda
kan sekeri

¢+ Kanda glikoz
miktari (mg/ml)

150 -
100 -
50+
; ; ; ; > Zaman|
1 2 3 < (saat)

Kandaki sekerin azalmasli ya da artmasi durumunda
doku hicreleri, kandaki sekerden yeterince
yararlanamaz. O zaman hcreler, enerji ihtiyacini
karsilayamaz duruma gelir. Bunun sonucunda
bircok sistemde gdrevli beyin, bébrek, kalp,
karaciger, akciger gibi organlarin gorevlerini
yapmasinda sorunlar ortaya gikar. Cunku bu
organlarda eneriji ihtiyacini karsilayamayan hiicreler
Olmeye baglar. Beyin hlcrelerinin zarar gérmesi
algilama, konusma, hareket, gérme gibi sistemleri;
bobreklerin zarar gérmesi, bosaltim sistemini;
karacigerin zarar gérmesi, sindirim sistemini;
akcigerlerin zarar gérmesi, dolasim ve solunum
sistemlerini olumsuz yénde etkiler. Kandaki seker
yukselince pankreasin salgiladigi insulin, glikoz
uretimini yavaglatmasi icin karacigeri uyarir. Bunun
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