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DOLASIM SISTEMi

Canlilar yasamsal faaliyetlerini srdurebilmek igin
enerjiye ihtiyac duyarlar. ihtiyac duyulan bu eneriji
besinlerden saglanir. Canlilarin hlicrelerinde
enerjinin Uretilebilmesi igin gerekli olan besin ve
oksijenin hicrelere tagsinmasi gerekir. Ayrica
hlcrelerde yasamsal faaliyetler sonucu olusan
karbondioksit gazi ile zararli atik maddelerin de
bosaltim sistemi organlarina getirilerek vicut disina
atilmasi gerekir.

Hucreler igin gerekli olan besin ve oksijenin
hicrelere taginmasini, hiicrelerde yasamsal
faaliyetler sonucu olugan karbondioksit gazi ile
zararli atik maddelerin bosaltim organlarina
(akcigerlere ve bobreklere) iletiimesini saglayan
sisteme dolagsim sistemi (kalp — damar sistemi)
denir.

Dolasim sistemi kalp, damarlar ve kandan olusur.
Kalp ve damarlara dolasim sistemi organlari
denir.

DOLASIM
SISTEMI

KALP

1- KALP :

Kalp, gégus boslugunda, diyaframin Ustlinde ve iki
akciger arasinda, gégus kemiginin arkasinda, sivri
ucu sola yatik durumda, koni seklinde ve herkesin
yumrugu buyukligiandeki organdir. (Yetigkin
kadinlarda 230 — 280 gr, yetigkin erkeklere 280 —

: 340 gr arasindadir).

a) Kalbin Gorevi :

Kalp, kaslilip gevseyerek kanin damarlar iginde
bltin vicudu dolagsmasini saglar. Kalp, viicutta
pompa gorevini goérur. Kani viicuda pompalar ve
tekrar toplar.




b) Kalbin Yapisi :
* Kalp, ustte iki kulakgik, altta iki karincik

olmak uzere toplam 4 odaciktan olusur.
Karinciklar kulakg¢iklara gére daha genistir.

Kalbin Sag Tarafi Kalbin Sol Tarafi
Kirli KAN Temiz KAM
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» Kulakgiklarin arasinda ince, karinciklarin arasinda
kalin kas tabakasi bulunur. Bu nedenle

karinciklar, kulakciklardan daha gucli
kasilirlar ve gevserler.

» Kulakgiklar ve karinciklar arasinda, kulakgiklardan
karinciklara kan gegisini saglayan kapake¢iklar
bulunur.

+ Kalbin sagi ve solu kaslardan yapilan duvar ile
ikiye ayrilmigstir.

» Kalbin sol tarafinda temiz kan, sag
tarafinda kirli kan bulunur.

 Kalbe kan getiren damarlar kulakg¢iklara baglidir.
Bu nedenle kalbe gelen kan kulakgiklarda toplanir.

« Kalpteki kan, karinciklardan pompalanir.

+ Oksijen yonunden zengin olan agik renkli kana
temiz kan denir.

» Karbondioksit yoninden fakir olan koyu renkli
kana kirli kan denir.

c) Kalbin Calismasi :

Kalp, cizgili kaslardan yapilmistir fakat istegimiz
disinda g¢alisir. Kalp, kasilip gevseyerek vicuttaki
kani toplar ve tekrar viicuda pompalar.

Kalp ¢alisirken kulakgiklar ve karinciklar sirayla
kasilip gevserler. Kulakgiklar kasilirken karinciklar
gevser, kulakgiklar gevserken de karinciklar kasilir.
Kasilma aninda odaciklardan kan génderilir,
gevseme aninda odaciklara kan dolar.
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Kan gaolmasi

Nabiz Nedir?

Kalbimizin kasilip gevseme hareketinin etkisini,
atardamarlardan gegen kanin akisindan
hissedebiliriz. Bu etkiye nabiz denir.

Nabiz; el ve ayak bilekleri, boyun, sakak, kasiklar
ve parmak uglarinda hissedilir. Yetigkin bir insanda
dinlenme sirasinda kalp dakikada 70-80 kez
atarken bebekler de bu sayi daha fazladir.

Tansiyon Nedir?

Kalbin kasilip gevseme hareketinin atardamarin i
ylzeyine yaptigl basinca ise tansiyon denir.
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2- KAN DAMARLARI :

Kanin viicutta taginmasini saglayan boru seklindeki
yapilara damar denir. Kan damarlari viicudu bir
ag gibi sararak temiz kanin vicuttaki batin
hicrelere iletiimesini ve hucrelerde kirlenen kanin
tekrar toplanmasini saglar.

Kan damarlari yapi ve goérevlerine gore

atardamarlar, toplardamarlar ve kilcal damarlar
olmak Uzere Ug¢ cesittir.

Kan damarlari
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a) Atardamarlar :

* Kani kalpten doku ve organlara tagiyan ve ici diz
olan damarlardir.

* Genellikle temiz kan tasirlar. Sadece akciger
atardamari kirli kan tasir.

» Kalbin sol karincigindan ¢ikan, temiz kani viicuda
tasiyan en bilyuk atardamar aort atardamanidir.

» Atardamarlarin karinciklardan giktigi yerlerde,
kalpten gonderilen kanin tekrar kalbe geri
dénmesini 6nleyen yarim ay kapakgiklari bulunur.

* Kan akis hizinin ve kan basincinin en fazla
oldugu damarlardir.
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b) Toplardamarilar :

* Vicuttan toplanan kirli kani kalbe getiren
damarlardir.

* Akciger toplardamari hari¢ diger tum
toplardamarlar kirli kan tasir.

* Toplardamarlarin iginde sadece kalp yoninde
acllan kapakgiklar bulunur. Bu kapakgiklar, kanin
sadece kalbe dogru akmasini saglar, ters yéndeki
hareketi 6nler.

» Kan akis hizi atardamarlara goére daha azdir.

» Kan basincinin en az oldugu damarlardir.

c) Kilcal Damarlar

» Atardamarlar ile toplardamarlari birbirine
baglayan ve vicuttaki hicrelerin arasini ag gibi
saran ince ¢eperli damarlardir.

§ * Kan ile hiicreler arasinda madde aligverisini

saglar.

» Atardamarlardan aldigi temiz kandaki besin ve
oksijeni hucrelere (difizyon ile dokulardaki ara
maddeye) verir.

* Hiicrelerde olusan karbondioksit gazi ile zararh ve
atik maddeleri alarak toplardamarlara verirler.

* En ince damarlardir.

» Kan akis hizi en az olan damarlardir. (Kan akis
hizi yavas oldudu igin madde alisverisi kolay olur).

Kanin akig yonii:

Atardamar - Kilcal damar->Toplardamar

KILCAL DAMARLAR

ATARDAMAR

o

TOPLARDAMAR



Kanin damarlardaki akis hizinin karsilastiriimasi:

Atardamar > Toplardamar > Kilcal damar

,fean akig hiz

*Damar
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Kanin damarlardaki basincinin karsilastiriimasi:

Atardamar > Kilcal damar >Toplardamar

“Kan Basino

DCamar
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Sindirim sisteminde pargalanan besinleri yani
sindirilmis besinleri ve akcigerler sayesinde
havadan alinan oksijeni hiicrelere tasiyan,
hicrelerde olusan karbondioksit gazini akcigerlere,
zararli atik maddeleri bobreklere getiren ve
damarlarin iginde dolasan kirmizi renkli siviya

kan denir.

Kan, kan hticreleri ve kan plazmasindan
(serumundan = ara maddeden) olusur. Kan
hicreleri, kan plazmasi iginde ytzerek batin
vicudu dolasirlar.

Kan Plazmasi Kan Hiicreleri

ol * Alyuvar
* Mineraller
+ Vitaminler i Ry

. * Kan pulcuklari
« Besin yapi taslari

—— Kan plazmasi

Kan hiicreleri

i Kan Plazmasi (Serumu) :

Kanin sivi kismina kan plazmasi (serumu) denir.
Kan plazmasinda buyuk oranda su (% 90) ile
birlikte madensel tuzlar, vitaminler, hormonlar,
antikorlar, kan proteinleri ve sindirilmis besinler
bulunur.

Plazma (% 55)

Akyuvarlar ve
kan pulcuklan (= % 1)

Alyuvarlar (% 45)

y

Kan plazmasi, sindirilmis besinleri hiicrelere tasir,
hlcrelere olusan zararli ve atik maddeleri
bdbreklere iletir.




Kan Hiicreleri :

Kanda, yapi ve gorevlerine goére alyuvarlar,
akyuvarlar ve kan pulcuklari olmak Gzere ¢ cgesit
kan hicresi bulunur.

KAN

HUCRELERI

Alyuvarlar Akyuvarlar Kan pulcuklari

(Trombositler)

1- Alyuvarlar :

Kanda en fazla sayida bulunan kirmizi renkli kan
hicrelerine alyuvarlar denir.

* Alyuvarlar, disaridan alinan oksijen gazini
hicrelere, hicrelerde olusan karbondioksit gazini
da akcigerlere tasir. (Oksijen ve karbondioksiti
hemoglobin tagir).

Hava kesesi
{alveal)

L Kilcal damar
{Kapiller)

Alyuwvar
{eritrosit)

&~ Alyuvarlar, kemiklerdeki kirmizi kemik iliginde,
dalak ve karacigerde uretilir.

* Alyuvarlarin dmdarleri kisadir.

* Alyuvarlar Gzerindeki protein gesitleri kan
gruplarinin olusmasinda etkilidir.

2- Akyuvarlar

Kanda en az sayida bulunan, en blytk ve beyaz
renkli kan hicrelerine akyuvarlar denir.

Algruvarlar

» Akyuvarlar, vicudu mikroplara kargi korurlar.
Akyuvarlar viicuda giren mikroplara karsi antikor,
toksinlere karsi antitoksin salgilarini Greterek ya da
mikroplarin etrafini uzantilari ile sararak onlari igine
alip pargalayarak savasir.

Savastuunn.
@ © Oldiiriin mikroplari.
u Olmek var, dénmek
Q, = yok.
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» Akyuvarlar, kemiklerdeki sari kemik iliginde ve

lenf digumlerinde Uretilir.

» Akyuvarlarin dmurleri ¢cok kisadir (2 — 3 saat ile 1
— 2 hafta yasarlar).

» Akyuvarlar, batiin canli hiicrelerinde ¢ekirdeklidir.

» Mikrobik hastaliklarda sayilari artar.
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3- Kan Pulcuklan

Kandaki en kigik ve renksiz olan kan hticrelerine
kan pulcuklarn denir.
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» Kan pulcuklari, kanin pihtilagsmasini saglar ve
pihtilagsma igin gerekli olan proteinleri Gretir.
(Pihtilasan kan, damari tikar ve kan kaybini dnler).

alyuvarlar (eritrosit)

pihti olusumu

» Kan pulcuklari, kemiklerdeki kirmizi kemik
iliginde uretilir. (Alyuvarlar uretilirken dev hicrelerin
bdélinmesi sonucu olusan atiklardan kan pulcuklari
uretilir).

 Kan pulcuklarinin émirleri kisadir (Birkag saat
yasarlar).

» Kan pulcuklarinda ¢ekirdek bulunmaz.

Kan Dolasimi :

Kanin, kalpten pompalandiktan sonra tim vicudu
dolasip tekrar kalbe geri ddnmesine kan dolasimi
denir.

Kan dolasimi, kiguk kan dolasimi ve buyuk kan
dolasimi olmak Uzere iki ¢esittir.

' ‘ inkciﬁertuplar

Akcider atar T damari

damar
(Kirli kan}
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J,Ana atar
damar

(Temiz kan}

Ana toplar T '
damar

(Kirli kan)

Kalbin sag karincigindaki oksijence fakir (kirli)
kanin, temizlenmesi i¢in akciger atardamari ile
akcigerlere gelmesi ve akcigerlerde temizlenen
(yani oksijence zenginlestirilen) kanin akciger
toplardamari ile kalbin sol kulak¢igina donmesine

kiiciik kan dolasimi denir.

Y% Kiguk kan dolagimin amaci, oksijence fakir kani
oksijence zengin hale getirmektir.

Kirli kan: Karbondioksit¢ce zengin ,oksijence fakir
kan.

Temiz kan: Oksijence zengin, karbondioksitce
fakir kan.

¥ J, Akciger toplar

Akciger atar T damari

damari
(Kirli kan})

(Temiz kan}

Kigik kan dolagiminda kanin izledigi yol:

Sag karincik->Kirli kan—-> Akciger atardamari->
Akcigerler-> Akciger toplardamari > Temiz
kan—> Sol kulakgik



b) Biiyiik Kan Dolasimi :

Kalp ile vucut hicreleri arasinda gergeklesen
dolasimdir.

Kalbin sol karincigindan pompalanan temiz kanin
(besin ve oksijence zengin kanin), aort atardamari
ile vicuttaki butlin doku ve hiicrelere dagilip,
vucutta kirlendikten sonra alt ve Ust ana
toplardamarlari ile kalbin sag kulakgigina
donmesine bilyiik kan dolagsimi denir.

Y% Buyuk kan dolagimi, temiz kanin hicrelere
iletilmesi ve hilcrelerde kirlenen kanin toplanmasi

icin yapltlir.

l Ana atar
damar

{Temiz kan)

Ana tuplarT '
damar

(Kirli kan}

-

Biiyiik kan dolagiminda kanin izledigi yol:

Sol karincik=>Temiz kan-> Aort atardamari>
Vicut atardamarlari = Vicut kilcallari > Ust
ve Alt ana toplardamarlar - Kirli kan—> Sag
kulakgik

Ostana ¢ w
toplardamar
Akciger 5 Akciger Kiglk
atardamar toplardamar Dolagim
Al ana < Aorl
toplardamar atardaman
; Biydk
Bobrek - Babrak Dol
toplardamar atardamar Qagnn
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insanlarin kaninda hangi proteininin bulunup
bulunmadigini gésteren sembollere kan gruplari
denir. insanlardaki kan gruplari alyuvarlarda
bulunan proteinlere gore belirlenir.

insanlarda alyuvarlar yapisinda ({izerinde) A ve B
proteinlerinin bulunup bulunmamasina goére A, B,
AB ve 0 (sifir) grubu olmak Uzere 4 gesit kan grubu
bulunur.

Alvuvardaki protein =~ Kan grubuy

A proteini A grubu

B proteini B grubu
A ve B proteini A-B grubu

Protein yok O grubu

Kan gruplarini belirleyen bir diger proteinde
(faktorde) Rh proteinidir (faktoradur). Alyuvarlarda
Rh proteini varsa kan grubu Rh (+), Rh proteini
yoksa kan grubu Rh (=) olarak adlandirilir. (Rh
proteini ilk defa Rhesus maymununda kesfedildigi
icin Rh grubu olarak adlandirilir).

Eh Proteinn Varsza Eh Proteim Yoliza

ARR(¥ —  ARh(9
ERh (+) —  BERh(-)
ABRh(+) —  ABERh{-)
ORh(H  —  ORh{)

BiL GiNiZ
OLSUN

Dinyada en az bulunan kan grubu AB Rh (-)tir.




Kan Nakli :

Kan ihtiyaci olan insanlara kan veriimesine kan
nakli denir. Kan nakillerinde kan aligverisi ayni kan
gruplar arasinda yapilir.

Kan Bagisi :

intiyac duyulan kanin karsilik beklemeden ve
gonullh olarak verilmesine kan bagisi denir.

TURK
KIZILAY |

Kan bagisini, bilingli, gonulll, karsilik beklemeyen
kisilerin diizenli olarak yapmasi en az riskle bagisin
yapiimasini saglar.

Kan bagisi;

- Kan veren kisilerde kemik iliginin
yaglanmasini énler

- Kan yapimini canli tutar

- Kandaki yag oranini dugurdr.

- Bas agrisi, stres, kasinti, tansiyon, alerjik
reaksiyonlar ve yorgunluklara iyi gelir.

KAN

BAGIS
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