AR ka.

% Canblar heyotsal faal; yetlerini sordirebilmek igin

eneryiye iHiyaq Jugar’ar.gu eneji  yedigimiz ve

igtigirmz  besinlerden karsilanir: Karbonhidrat, yai

| ve protein gibi bhiyik yeih besinler hicre @FENITASYUN .
= Biyak ygih  ba besinlrin hicre zarindan i
3 gecebilecek  kadar  kiadMilmesine “sindicim“ denip | %
= Besin maddeleri fiziksel (mekanik) ve kimyasal FENg{TXN *
sindirin olarak ki 4dr  sindidme ugrar. ”
. B Besin maddelerinin yg1 taslarina ayrilmedan
— n%%e sadece boyut olarak (fiziki olarak) kdqlk t

o Besi paracian pargalara ayrilmas)  islemidir

parcatan. ¥ Fizksel sindirim  © Agizda disler ile

® Midede kaslar ile
e ince Baglrsak‘}o Safrq fle

(3

; - . IYanql:lam- /ﬁ\
3 aciklan y
Y

gerceklesir.
FENITAS RN ) Fiziksel sindirim  kimyasal  siadirimin
C/\) daha ko[as yplmasi 16in bir  dn |

asamadir:

Fizkel  sindiim il besin  maddesinin Jemel ygi

fogse qéji,smez , soce®  bogut olarak Aijgilir

< —
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o ®®
> Besin maddelerinin su ve emaimler A e @ ® g

W‘k““ Shz-'nce Balirask .Glikoz
yardimiyla kana  karisabilecek dJerecede |
kicik ypr taslarina  ggrimasidir /" J el o

% Enzimler besin  maddelerin/  kigik 3 Encimier

NAGLAR ince Badirsak

taslarina ag:rabi!en &el swfardic v cui

Gliserol

TR e e

Amino asit

v g e RS RO R ST S g

D Kimyasal sindirim  ile;

o Karbonhidratlar —  Glikoz )
o Profeinler —> Amina asit aynigi. E/Ng‘%z\n("‘

° Saélqr — Yag' asitlerine

Sinc‘irim Olag‘ bir J.'gi organ -}gra-Plndan Sercek\es‘h'rilir. Bu yaP! ve ‘g

S . SEETTL LSS PR YL SN

e i

) T - %h’iﬂ

organlann  dugturdugu sisheme  Usindidim  sistemnl * denir. Sisterndeki |

organ\qr S\\'QSI\IIQ ;

6 Aglz

Agiz
0 Yafok Yutak Ol
BFENITASYON
O Yemek Borusu ot
borusu
O Mide
' . Mid
0 Ince Bagirsak . FE/N%%}KN
_— ince (/
0 Kalin BQQH'SOI( " bagirsak
_____» Kalin
bagirsak
Anis «—

Sindirim sistemi yapi ve organlarn
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fenitasyon ) | RRNE

O Sindirim sisteminin ilk ve giris oggamdu:

e LA ARSIl
TRy
iy
v A

A Sy
e g |

‘ (0] Aéxzda bulunan ycpllarm her birinin ;

agn bir {onksiyonu vardi:

@ Disler sayesinde besinler eailip, kirilir
ve fizksel sindirime u§rahl:r,

0 Tokirik swisyla besin maddeleri
’ islaklip lokma haline getirilic
/gég 0 Tokirk swsindaki enzimler e
karbonhidratlarin - kimgasal  sindirimi |
BFENITASYON 3
agizda  baglar |
: 0 Dilmia ise 1ot almo ue konusmay
Z soglama  fonksi yonkirinin  yaninda
; ~ i
i

FENATAS YN basin moddelerinin agiz  iainde |

\)/

2) Jutak?

hareketini ue yutaga Himesini mgla"

o Yutakta fizksel ve kx'fn_yam\ olarak
sindicim  gergeklesme2. Yulak  agia) e
yemek borusuea akjaran bir gedis 3
organid. 3) Yemek Yutak |

C Y

» ‘/@'fakfan gelen besinleri ml'c'ege aktaran ’.“
sindirimin  olmadig  yaklogk 20-25cm

Yemek Borusu ‘

uzun\ugunéo kash bir yop:chr. l'aerisi peml’

,."I" |'|"~. ve kaygandr. Kasilip gevseyerek iletim sglar |

=
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0 Mideye gelen besinler kasilp gevseme

ve calkalama hareketi ile bulamag
haline  getirilir ve  fiziksel <nditime ugrar ,

Mide salgiladig) mide 52 sugu ile profeinleri

(o]}

kimyasal sindirimini  baslahr.
0 Midede bulunan mukus  suisi mideys

mide asitinden korur, )

@ Jindicim siskominin @0 uzun yeprdaki organdir:

0 Sindicim  isleminin Yamamlendigl ve besinkerin emilip kana karishg! yerdir.

0 Karqci\gerden salglanp sofra kesesinde depolanan safra swist, ince
bogirsaga kandlerla aktarilie e burada yaglarin fraikse| sindirimi
gmek\es\r,&f’ra Sls  bir  en2im Aeglldir:

0 Pankreasta dretien  pankreas 82 sugu kardllarla lnce bagirsaga
aktartir Ve deha &nce  kimyasal sindirimi baglayen karbenhidrat ve
proteinlerin « kimyasal . sindirimini devom eHirir. Jaglarm kimyasal
sindirimi ise bureda baslar ve burads bifer

o e bagrsak icerisinde  icerisi  kileal kan

damarlaryla kel “villas" denllen giluntlar

‘.

=9
2
'_I’

B ED )

Lenf kilcal damari

!

\ ]
'
]

)

RS

Y

el

EE— -

vardic, Bu  cikintilar  emilim Sc'iza;im' arrir,

Villus

Kilcal damar agi
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Lenf yollari

Toplardamar
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= Bagursak @qun‘ bqg‘rrsakf‘a sindirim 365‘&’!"\?1..
D ... o Sidiimi  fmankman  besin  ahklarindaki

Bagirsak

fadla sy , vitamin ve mineraller burada emili;

0 Kalin bagirsakta " villus " bulunmaz.

0 Aynica  kaln  bagirsak vdeudumuz icin
goekli  Kve B Vikaminlerini  Grefen

\)/ ban bakterilere eu sahipligi yepar:
Sindicilmis ~ besin  atiklaciin - vt dhsina  ahildigs,

FENLTASY

sindidim  sisteminin son B&[dm&d&'ﬁ

SINDJRIME VHRDIMCC

& Kamciger vicudumuzun  laboratuvan

aibidl'r. Birgok gzx'rem' olan bu organ

sofra Swism  Oretir ve safra kesesinde
Je Safra

Kesesi

Karaciger

depolanmasint saglar. Bu s gerektigin
ince Ba'g‘tr:aga akforldir ve  yaglarin

iaiksel  Sindirimini  gergeklestirin. A"
d i ' 1} ankfeﬁiﬂ ) & Midenin  alting

kwrilvus bu organ  pakreas o

sSuyunu gretir ve ince baglrsagq

we prateinlerin kimyasal ~sindirimini
Tomam b

g‘o'rtlerir‘. Bu enzim karkonhidraT, yag -

SN R s R T

Thitee ey 5

RO RAL T TR RN S IR ST S SR S S S A R g K,

R

it

o

L B R A R S R ey

A it

& e gggcia "



wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür


e B RS T T AT A R N A R R R AR I

D Sw ,vitamin ve mineraller kana karisacak (&
kadar kigik ygoili olduklart igin  bunlar sindirime

S R T

] ugramozlar.
- $aNGi  ORGANDA - SINDIRIM /EMILIM ~VARDIR /yoKTUR )|
FiZIKSEL KIMYASAL - {
! SINDIRIM SINDIRIM EMILIM %
: ) 3
1 AGIZ + + -
i :
3 ([;\ YUTAK - - - !
$ X YEMEK ) ) ) BFENITASYON i
: ﬁ BORUSU ;

‘i MIDE + + -
INCE &
3 BAGIRSAK + + + ~a i
$ FENATASYRN
KALIN > N
5 - - il
. BAGIRSAK +
! ’
i ANUS - - - X
1
! £
:g‘
!
] 2
3 ©
Agiz Mide ince Bagirsak Sindirim
. Uriinleri
Besinler v
Mekanik Kimyasal Mekanik Kimyasal Mekanik Kimyasal i ( ap1 !
; Sindirim Sindirim Sindirim Sindirim Sindirim Sindirim Taglar) 3
4 &
Pankreas 62 :
. . . . Yutak, Yemek ‘3
Karbonhidratlar | Digerjle | Tukirikieki Kasilp suyundaki Glikoz | pyrusy, Kalm
- basl enzim ile gevseme ile - - enzim ile Fruktoz B kv 3
(Nisasta) aglar baglar. devam eder biter Galaktoz '.i:\:slc N K |
o (AMILAZ) Mekanik veya | 4
Mide 6z -
, . Pankreas 6z Kimyasal 3
P inl Digler ile l"sasdrp‘l s_u;mnclh.kxl suyundaki . ) Sindirim *
roteinler baglar —_ gevseme ile mldg mnl'.e —_— enzim ile Amino asit Gergeklesmez
devam eder enzimler ile biter
baglar
Karacigerin
Disler il Kasilp drettigi l:ﬁ::sl;siz Yag Asiti
Yaglar ;: c;ul “ — gevseme ile — SAFRA enzim ile Gliserol
§ devam eder SIVISI ile bitcrl (Gliserin)
devam eder
E
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